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1. Nakatumisrisk tootajate gruppide kaupa

Riski madramisel on aluseks omavaheliste kokkupuutumiste sagedus.

KESKMINE

koristaja,

koogipersonal

2. Uldised pohimétted

Viiruse leviku tokestamiseks:

e soovitame tdotajatel end vaktsineerida,

e nakkusohtlikes olukordades kanname maski,
e hoiame distantsi,

e testime todtajaid ja Opilasi,

e kindlustame siseruumides puhta 6hu,

e jargime hiigieenindudeid ja puhastame pindu.
Vaktsineerimine

Haanja pdhikooli todtajatest on 10plikult vaktsineerituid 80%. Viimase kuue kuu jooksul on
vaktsineerimata tootajatest COVID-19 14bi pddenud 20% tootajatest. Soovitame tungivalt

koigil tootajatel end vaktsineerida.
Maski kandmine

Maskide karp on kooli peasissekéigu koridoris tooli peal. Maskid on dpilastele kéttesaadavad

ka opilasliini bussides.

Opetajatel, juhendajatel ja noorsootddtajatel palume tungivalt kanda maski. Vaktsineerimata

tootajad on kohustatud kandma maski kogu koolimajas viibimise ajal.



Maski soovitame kanda ka Opilastel, eriti olukordades, kus puutuvad kokku eri klasside
Oppurid: siseruumides toimuvatel iiritustel, kus ei ole voimalik distantsi hoida, samuti

koolibussis, kus puutuvad kokku eri klasside ja rithmade Gpilased.

Maski kasutamine

)

Mask peab olema Kui maskil on traat,  Maski ei tohi Maadrdunud voi Kasutatud mask

ndo ees nii, et suu ja  peab see jddma kandmise ajal marjaks muutunud tuleb visata kaanega
nina on kaetud. maski lilemisse puutuda, sest see mask tuleb priigikasti voi panna
Maski ei tohi kanda  serva ja hoidma suurendab maski eemaldada. kinnisesse kilekotti.
ainult nina all. korralikult ile saastumist ja seelabi

ninajuure. ka haigestumise
ohtu.

Hajutamine ja distantsi hoidmine

Oppetunnid toimuvad vdimalusel koduklassides. Klasside vahel liiguvad vdimalusel
Opetajad, mitte Opilased. Vahetundides on noorema vanuseastme Opilased teisel korrusel ja

vanema vanuseastme Opilased esimesel korrusel. Toimuvad duevahetunnid.

Vodimalusel vihendame nii palju kui see on vdimalik eri riihmade kokkupuuteid ja ristuvaid

trajektoore garderoobis, sooklas, voimlas, koridorides jm tihiskasutatavates ruumides.
Tootajate ja opilaste testimine

Vastavalt Vabariigi Valitsuse korraldustele toimub tdotajate ja dpilaste kiirtestimine.
Kiirtestimist viivad lébi dpetajad, kellel dpilastega parasjagu tund on. To6tajad ja dpilased
vdivad testi sooritada sama pieva hommikul enne kooli tulemist ka kodus. Opilaste kodus
testimiseks esitab lapsevanem kooli sellekohase avalduse. Kui lapsevanem ei ole andnud
nousolekut Opilase testimiseks, siis Opilast ei testita. Testimata Opilased ei pea jddma
distantsoppele, vaid voivad jitkata dppetegevust koolis. Kui koolis tehtud kiirtesti vastus on

positiivne, siis saadetakse dpilane ja todtaja koju.

Tootaja voib testimise asemel esitada tooandjale toendi viiruse labipddemise kohta viimase

kuue kuu jooksul voi mitte vanema kui 72 tundi tagasi saadud PCR-testi tulemuse voi mitte



enam kui 48 tundi tagasi saadud antigeeni kiirtesti tulemuse. Kui kiirtest on positiivne, peab

tooOtaja teavitama sellest todandjat ning jdédma koju.

Kui kiirtest on positiivne ning esinevad haigussiimptomid, siis vatab tdotaja, Opilase puhul
lapsevanem, lihendust perearstiga. Haigustunnuste puudumisel paneb toGtaja voi lapsevanem

aja PCR-testile, helistades numbril 6464848.
Ventilatsioon

Oppeklasse tuulutatakse akende avamisega igal vahetunnil. Oppetunni ajal hoitakse

voimalusel vihemalt kaht klassi akent tuulutusasendis.
Kitepesu ja desinfitseerimine
Peame oluliseks nii personali kui ka dppijate kitepesu:

e enne iihiskasutatavasse ruumi sisenemist ja pérast sealt viljumist;

e pirast ihiskasutatavate esemete puudutamist (trepikésipuu, uksekdepide, modbel,
spordivahendid jm);

e pirast nuuskamist, kohimist v4i aevastamist;

® enne ja parast sOOmist;

e pdirast tualetis kdimist.

Kitepesujuhendid on klassides, WC-des ja séokla ees kraanikausside juures. Opetajad

radgivad Opilastele korralikust kitepesust.

Koristajad desinfitseerivad iga pédev ukselingid, trepikdsipuud ning lauad klassides.
Kate desinfitseerimisvahendid on kooli iga sissekdigu juures ning dpperuumides.
Kiilalised ja lapsevanemad

Koolimajja sisenev kiilaline esitab:

e COVID-toendi;

e vOi mitte vanema kui 72 tundi tagasi saadud PCR-testi tulemuse;

e vOdi mitte enam kui 48 tundi tagasi saadud antigeeni kiirtesti tulemuse juhul, kui see on

tehtud tervishoiuteenuse osutaja juures.



Koolimajja sisenev lapsevanem ei pea esitama COVID-tdendit ega testi tulemust.

Lapsevanem tuleb kooli vaid erandjuhul ja eelneval kokkuleppel.

Maski kannavad koolimajas nii kiilalised kui lapsevanemad.

3. COVID-19 haigussiimptomid ja tegutsemine COVID-19 haigussiimptomite

korral

COVID-19 stimptomid ei ole senini tdiesti selged. Samuti ei ole veel teada, kui tdsiselt

voivad siimptomid avalduda vai kui paljudel on ainult viga kerged siimptomid vo6i puuduvad

need iildse. Enamik COVID-19 nakkuse juhtumeid ei ole rasked.

Koige sagedasemad COVID-19 siimptomid on:
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Kerge nohu voi kohaga voib haridusasutuses viibida siis, kui on tegemist allergilise

seisundiga vo0i haigusest paranemisel nn jaiknohuga.
HAIGUSTUNNUSTEGA OPILANE/TOOTAJA JAAB KOJU

Kui dpilase haigustunnused ilmnevad haridus- voi noorsootddasutuses viibides, teavitab
Opilane haigustunnustest dOpetajat, kes informeerib juhtunust direktorit ja/v3i dppejuhti. Kui
tootaja haigustunnused ilmnevad haridus- vdi noorsootddasutuses viibides, informeerib

to0taja juhtunust direktorit ja/vai dppejuhti.

Haigustunnustega inimesele antakse mask ja ta isoleeritakse teistest. Soltuvalt vanusest

saadetakse haigestunu koju voi oodatakse lapsevanema saabumiseni.



Mistahes haigustunnuste korral tuleb jdéida koju ja votta edasiste suuniste saamiseks tthendust

oma perearstiga, kes suunab vajadusel SARS-CoV-2-testi tegema. Kiirete kiisimustega saab

poorduda perearsti nduandeliinile 1220.

Tegevused COVID-19 haigusjuhtumi korral

Kuidas kdituda nakkusjulitumi korral haridus- ja noorsootlddasutuses?

Nakatumisjuhtum

haridusasulses, Koigil tuleb jargida
huvilegevuses vii ildizeid karantiimireegleid

nooreoolads
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19aastaseks saav Spilane — 194 wmmenlpple

Ei ole Vaktsineeritud, haigustunmusteta,
halgustunnuseid jatkab 1avaparaselt

Ei pea jgama
karantiini ega
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testima
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4. Lahikontaktsete testimine ja lihtsustatud karantiin

Lahikontaktne on inimene, kes on olnud COVID-19 haigega kontaktis vdhemalt 15 minutit ja

ldhemal kui 2 meetrit.



Teavitusprotsessi skeem koolis

Teavitusprotsessi skeem koolides

Kuni 19-aastane dpilane saab
positiivse koroonatesti tulemuse

Terviseamet vatab haigega iihendust ning
selgub, et haige viibis nakkusohtlikul perioodil
koolis voi osales huvitegevuses.

Terviseamet saadab koolile ja/voi huvikoolile
teavituse stiilis ,7C klassis/huviringis viibis
10.11 nakkusohtlik tiidruk”

Oppeasutus ja/vdi huvikool saadavad dpilastele
ja lapsevanematele teavituse.

Vaktsineerimata ja libipddemata

Mitte varem kui 4. pdeval tehakse PCR test.
Alaealise lapse vanem broneerib aja
testimiskeskusesse helistades. Kuna

testimiseks broneerib aja lapsevanem, siis ei
ole eraldi ndusolekuvormi tiita vaja.

Negatiivse testi andnud lapsed naasevad
kooli ja huvitegevusse.

karantiini.

Kiisimuste korral poordume Terviseameti Louna regionaalosakonna poole:

Lduna regionaalosakond — lounavastutav@terviseamet.ee Tiia Luht, osakonnajuhataja,
55968964, tiia.luht(@terviseamet.ee


mailto:lounavastutav@terviseamet.ee
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5. Uldised karantiinireeglid

Lahikontaktsena peavad karantiini jiiima:

° COVID-19 haigega kokku puutunud vaktsineerimata ja koroonahaigust pddemata
isikud;
° haigustunnustega inimesed;

° inimesed, kellel on diagnoositud COVID-19 haigus.

Lihikontaktsena ei pea karantiini jiima haigustunnusteta:

° kuni sel da 19- aastaseks saavad lapsed, kelle puhul saab rakendada lihtsustatud
karantiini;

° inimesed, kelle vaktsineerimiskuur on lopetatud, st et neil on kehtiv COVID-téend;

° inimesed, kes on viimase kuue kuu jooksul koroona haiguse 14bi pddenud ja kelle arst

on terveks tunnistanud ning kellel on vastav tdend;

° inimesed, kes on haiguse 1dbipddemise jirel saanud iihe doosi vaktsiini ning
saavutanud maksimaalse kaitse;

° inimesed, kes on pdrast esimest vaktsiini doosi haigestunud koroona haigusesse ning

kelle arst on terveks tunnistanud.
6. Oppe- ja tookorraldus

Vaktsineeritud to6tajad saavad haigusnidhtude puudumisel Idhikontaktsena t661 olla, koolis
saavad kéia lihtsustatud karantiini korras vaktsineeritud vdi testimise ldbi teinud ja negatiivse

tulemuse saanud haigusnédhtudeta dpilased. Teistele kehtib alltoodud dppe-ja todkorraldus.
Karantiinis olevate opilaste oppetoo korraldus:

e klassijuhataja teavitab ainedpetajaid Opilase karantiini jidmisest;

e terved karantiinis olevad Opilased jitkavad oppet6dd sarnaselt kodudppega, kus dpetaja
annab materjalid ja juhised ning toetab probleemide tekkimisel ja konsulteerib vajadusel.
Vastutus dppetd6 korraldamisel on vanematel. Voimalusel toimub hiibriidope.

e karantiini jooksul toimub Opilase hindamine vastastikusel kokkuleppel;

e kooli naastes hindab dpetaja teadmiste kontrolli vajadust ja tegutseb vastavalt.

Personali tookorraldus karantiinis oleku ajal:



e Opetajad ja tugispetsialistid on iildjuhul karantiini ajal kaugt6dl ja viivad tunde 1dbi veebi
teel;

e kui kaugtodd ei kohaldata, votab tootaja haiguslehe.
Kasutatud materjalid
HTM-i juhendmaterjali
https://www.hm.ee/sites/default/files/juhised koolidele ver2 01 11 2021 2.pdf
COVID-19 juhised Rouge valla koolidele 02.11.2021
ABILIIN
Helista perearstile voi perearsti nduandeliinile - 1220
Raskes seisundis haigestunule kutsu kiirabi - 112
Koroonaviiruse leviku ja ennetamise infoliin — 1247
Terviseameti infoliin - 7943500
PCR- testile registreerimise number 6464848

Lduna regionaalosakonna Terviseameti info — lounavastutav(@terviseamet.ee

Terviseameti Louna regionaalosakonna juhataja Tiia Luht - 55968964,

tita.luht@terviseamet.ee
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