Haanja Kooli bioloogia ainekava

BIOLOOGIA

1. Bioloogia dppe- ja kasvatuseesmérgid

Pohikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et pohikooli 18puks Gpilane:

1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tahtsusest ja seostest
igapéevaelus ning inimuhiskonna ja tehnoloogia arengus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véartustades bioloogilist mitmekesisust, jatkusuutlikku
ja vastutustundlikku eluviisi ning sadstva arengu péhimotteid,;

3) on omandanud Ulevaate elusloodusest, selle téhtsamatest protsessidest, organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

4) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning langetab
otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ning digusaktidele;

5) plaanib, teeb ja analtiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

6) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

7) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT voimalusi;

8) saab Ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkusest
erinevates toovaldkondades;

9) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja susteemset mdtlemist ning on
motiveeritud elukestvaks dppeks.

2. Bioloogia dppeaine kirjeldus

Bioloogia Gppimine tugineb loodus6petuse tundides omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
seostub tihedalt geograafias, flisikas, keemias ja matemaatikas Opitavaga. Bioloogia dppimise kaudu
omandavad Opilased positiivse hoiaku elava suhtes ning dpivad véaartustama saastvat ja vastutustundlikku
eluviisi. Oppeaine kaudu kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse suhtes, mis
arvestab igapaevaelu probleemide lahendamisel teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja -eetilis-
moraalseid aspekte ning digusakte.

Koolibioloogiat Oppides saadakse tervikilevaade eluslooduse mitmekesisuse, ehituse ja talitluse,
péarilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandatakse bioloogias
kasutatavad pohimdisted ning tutvutakse inimese eripéra ja tervislike eluviisidega. Bioloogiateadmised
omandatakse suurel maaral teaduslikule meetodile tuginevate uurimisulesannete kaudu, mille valtel
Opilased saavad probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, katsete vOi vaatluste plaanimise ja
korraldamise ning tulemuste analtlsi ja tdlgendamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline
ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme.

Oppes on téhtsal kohal igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja padevate otsuste tegemise
oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ning sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias
omandatud teadmised, oskused ja hoiakud I8imitult teistes Gppeainetes omandatuga on alus motiveeritud
elukestvale dppimisele.

Oppimine on dpilaskeskne ning kujundab &pimotivatsiooni. Erinevaid koostédvorme arendades
arvestatakse Opilaste ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Lahendades looduslikust, tehnoloogilisest ja
sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme, arendatakse Opilaste kdrgemaid mdtlemistasandeid.
Opilased saavad (levaate bioloogia pohilistest saavutustest, seaduspérasustest, teooriatest ning
tulevikusuundumustest, mis aitab neid ka tulevases elukutsevalikus. Opilaste bioloogiateadmised ja
-oskused vdimaldavad neil erinevaid loodusnahtusi ja protsesse mdista, selgitada, hinnata ning
prognoosida. Ainekavas margitud p6himdisted on Gpitulemuse saavutamiseks oluline tingimus.
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3. Opitulemused 111 kooliastmes

9. klassi I6petaja:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9

saab aru eluslooduse tdhtsamatest protsessidest ning organismide omavahelistest suhetest ja
seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

on omandanud sisteemse (levaate eluslooduse objektidest, nende ehituse ja talitluse kooskdlast
ning vaartustab looduslikku mitmekesisust;

kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit, lahendades eluslooduse ja igapdevaelu
probleeme, ning langetab asjatundlikke otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele,
majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele ning digusaktidele;

plaanib, teeb ja analtlsib tulemuslikult eakohaseid loodusteaduslikke uuringuid ning esitab
saadud tulemusi otstarbekas vormis;

kasutab bioloogiaalase info allikaid, analtlsib, sinteesib ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat
teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduses toimuvaid protsesse selgitades, objekte
kirjeldades ning probleeme lahendades;

kasutab bioloogiat 6ppides otstarbekalt tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi.

kasutab digivahendeid internetis usaldusvaarse ja asjakohase info otsimiseks ning andmete
kogumiseks, saadud teabe pdhjal lahendab loodusteaduslikke probleeme ning arutleb keskkonnas
toimuvate protsesside (le, arendab digitaalse sisuloome oskust ning Opitu digitaalsel kujul
séilitamise oskust, digikeskkonnas suheldes jargib igapdevaelu véaartuspdhimotteid ning interneti
turvalisust;

on omandanud Ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiaalaseid teadmisi ja
oskusi elukutsevalikul;

teadvustab bioloogia, tehnoloogia ja Uhiskonna vastastikuseid seoseid ning on sisemiselt
motiveeritud elukestvaks dppeks.

7. klass, 1 tund nadalas, kokku 35 ainetundi

tzﬁiri?ﬁ a{ﬁ ¢ Oppesisu/dppetegevused Opitulemused
Bioloogia Oppesisu: Opilane
uurimis- Bioloogia sisu ja seos teiste 1) selgitab bioloogiateaduste seost teiste
valdkond loodusteadustega ning roll tdnapéeva loodusteaduste ja igapéevaeluga ning
8 (7-9) tundi tehno_loogia a_rer}damisel._BioIoogia tehnoloc_)giq arenguga,
peamised uurimismeetodid: vaatlused | 2) analllsib bioloogiateadmiste ja -oskuste
ja eksperimendid. Loodusteadusliku vajalikkust erinevates elukutsetes;
meetodi etapid ja rakendamine. 3) vordleb loomade, taimede, seente,
Organismide jaotamine loomadeks, algloomade ja bakterite vélistunnuseid,;
taimedeks, seenteks, algloomadeks ja | 4) jaotab organisme nende pildi ja Kirjelduse
bakteriteks, nende vélistunnuste alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks
vordlus. Eri organismirihmade (meenutatakse varem tundma 6pitud liike);
esindajate eluavaldused. 5) seostab eluavaldused erinevate
PShimbisted: bioloogia, organism, organismirihmadega (selgitab, kuidas
vaatlus, eksperiment elutunnl_Jsed aval_duvad taimedel, loomadel,
seentel ja bakteritel);
6) teeb margpreparaate ning kasutab neid
uurides valgusmikroskoopi;
7) véartustab usaldusvaarseid jareldusi tehes
loodusteaduslikku meetodit.
Selgroogsete | Oppesisu: Opilane
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loomade Loomade jaotamine selgrootuteks ja 1) seostab imetajate, lindude, roomajate,
tunnused selgroogseteks. Selgroogsete loomade kahepaiksete ja kalade valistunnuseid nende
11 (10-12) valistunnuste seos elukeskkqnnaga. elukgg_k!(onnaga; _
tundi Selgroogset_e Ioo_made peamlsed 2) analuusib selgroogsete loomade erinevate
meeleorganid orienteerumiseks meelte tahtsust sdltuvalt nende elupaigast ja
elukeskkonnas. Selgroogsete loomade -viisist;
juhtivate meelte s6ltuvus loomade 3) analuusib erinevate selgroogsete loomade
eluviisist. Imetajate, lindude, osa looduses ja inimtegevuses;
roomajate, kahepaiksete ja kalade osa | 4) leiab ning anallisib infot loomade kaitse,
looduses ning inimtegevuses. plugi ja jahi kohta;
Loomade pulgi, jahi ning kaitsega 5) vadrtustab selgroogsete loomade kaitsmist.
seotud reeglid. Selgroogsete loomade
roll 6kosusteemides.
Pdhimdisted: selgroogne loom,
selgrootu loom, meeleelund,
elukeskkond, elupaik
Selgroogsete | Oppesisu: Opilane
loomade Aine- ja energiavahetuse 1) analliusib aine- ja energiavahetuse erinevate
aine- ja pdhiprotsessid. Toiduobjektidest protsesside omavahelisi seoseid ning
energia- tingitud erinevused taim- ja selgitab nende avaldumist looduses ja
vahetus loomtoidulistel ning segatoidulistel inimese igapaevaelus;
10 (9-11) selgroogsetel loomadel. Toidu 2) seostab toidu hankimise viisi ja
tundi hankimise viisid ja nendega se_edeell.Jndlfonna eripara selgroogse looma
seonduvad kohastumused. toiduobjektidega;
Selgroogsete loomade 3) selgitab erinevate selgroogsete loomade
seedeelundkonna eripéara s6ltuvalt hingamiselundite talitlust;
toidust: hammaste ehitus, soolestiku 4) vordleb hingamist kopsude, naha ning
pikkus ja toidu seedimise aeg. I6puste kaudu dhk- ja vesikeskkonnas;
Selgroogsete loomade erinevate 5) vg”erIeb plisi- ja k6iguso'qjas:ei.d organisme
rihmade hingamiselundite ehituse ja nlng"tlgqb nende kohta na!te.'.d’ "
talitluse mitmekesisus: I18pused vees ja 6) angluus!b selgrc_)ogsete_ er rur_]made sidame
kopsud dhkkeskkonnas elavatel eh!tusg_ Ja VETETINge eripara nm_g seostab
organismidel, kopsude eripéra n?'d pusi- ja koigusoojasusega; .
lindudel, naha kaudu hingamine, 7) vgrglleb selgroogsete Ioo_made k_ohe}stumu5|
plsiva kehatemperatuuri tagamisel;
Pusi- ja kbigusoojaste loomade 8) hindab ebasoodsate aastaaegade (ileelamise

kehatemperatuuri muutused.
Selgroogsete loomade eri riihmade
stidame ja vereringe vordlus ning
ebasoodsate aastaaegade Uleelamise
viisid.

PBhimdisted: ainevahetus, hingamine,
seedimine, organ, slida, suur
vereringe, véike vereringe, 16pus,
kops, 6hukott, magu, soolestik,
kloaak, pusisoojane, kbigusoojane,
loomtoidulisus, taimtoidulisus,
segatoidulisus, lepiskala, rodvkala,
roovioom, saakloom

viise selgroogsetel loomadel.
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Selgroogsete | Oppesisu: Opilane
loomade Selgroogsete loomade paljunemist 1) anallusib selgroogsete loomade rihmade
paljunemine | mojutavad tegurid. Kehasisese kehasisese ja kehavélise viljastumise ning
jaareng viljastumise vordlus kehavélisega. lootelise arengu eeliseid ning toob selle
6 (5-7) tundi Erine\_/ate sglgroogset_e Ioomad_e kohta n{aiit(_aid;
kehasisese ja kehavalise lootelise 2) toob naiteid selgroogsete loomade kohta,
arengu vordlus. Sunnitus ja kel esineb kehasisene vGi kehavaline
lootejargne areng. Moondega ja otsese viljastumine;
arengu vordlus. Jarglaste eest 3) hindab otsese ja moondega arengu téhtsust
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, ning toob selle kohta néiteid;
Opetamine) erinevatel selgroogsetel 4) vordleb noorte selgroogsete loomade eri
loomadel ning hoolitsemisvajaduse ridhmade toitmise, kaitsmise ja dpetamise
seos paljunemise ja arengu eripédraga. olulisust.
Pohimadisted: lahksugulisus, suguline
paljunemine, munarakk, seemnerakk,
viljastumine, kehasisene viljastumine,
kehavaline viljastumine, haudumine,
otsene areng, moondega areng.
8. klass, 2 tundi nédalas, kokku 70 tundi
Teema ja Oppesisu Opitulemused
tunnimaht
Taimede Oppesisu: Opilane
tunnused ja Taimede peamised ehituslikud ja 1) vordleb eri taimerihmadele iseloomulikku
eluprotsessid | talitluslikud erinevused vorreldes valisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja
20 (19-21) selgroogsete loomadega. Ois-, levikut;
tundi paljasseer_nne-, sé_najalg-_ ja 2) anaI_UUS|b talmgde 0sa quduse kui o
sammaltaimede ning vetikate terviksisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja
valisehituse pdhijooned. Taimede inimtegevuses ning toob selle kohta naiteid;
osa looduses ja inimtegevuses. 3) selgitab, kuidas on teadmised taimedest
Taimede uurimise ja kasvatamisega vajalikud paljude elukutsete esindajatele;
seotud elukutsed. Eri 4) eristab looma- ja taimerakku ning nende
taimerihmadele iseloomuliku peamisi osi joonistel ja mikrofotodel,
paljunemise, kasvukoha ja leviku 5) analulsib distaimede organite ehituse
vordlus. sOltuvust nende ulesannetest, taime
Taimeraku vordlus loomarakuga. kas_vu_koh_asft r.nng paljun(_emls- 12
Taime- ja loomaraku peamiste osade levimisviisist, seostab talmeo_rganllte
ehitus ning talitlus. talitlust ainete Il!lukqmlsega talmes," _
B 6) koostab ja analiilisib skeeme fotostinteesi
Oistaimede organite ehituse ja lahteainetest, 16pp-produktidest ja protsessi
talitluse kooskdla. Fotostinteesi mdjutavatest tingimustest ning selgitab
tldine kulg, selle tahtsus ja seos fotostinteesi osa taimede, loomade, seente ja
hingamisega. Tdusev ja laskuv vool bakterite elutegevuses;
taimedes. Suguline ja mittesuguline | 7) analiitsib sugulise ja mittesuguliste
paljunemine, putuk- ja tuultolmlejate paljunemise eeliseid erinevate taimede
taimede vordlus, taimede naitel, vérdleb erinevaid paljunemis-,
kohastumus levimiseks, sh loom- ja tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende
tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja kohta naiteid:
taimede arenguks vajalikud 8) suhtub taimedesse kui elusorganismidesse
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tingimused.

PBhimadisted: rakk, rakukest,
rakumembraan, rakutuum,
mitokonder, klorofll, kloroplast,
kromoplast, vakuool, kude, 8huldhe,
tdusev vool, laskuv vool,
fotostintees, anorgaaniline aine,
orgaaniline aine, Gis, tolmukas,
emakas, tolmlemine, seeme, vili,
ké&bi, mittesuguline paljunemine,
eoseline paljunemine, eos,
vegetatiivne paljunemine

vastutustundlikult.

Seente
tunnused ja
eluprotsessid

Oppesisu:
Seente vélisehituse ja peamiste
talitluste vordlus taimede ja

Opilane

1)

vOrdleb seeni taimede ja selgroogsete
loomadega;

12 (11-13) loomadega. Seente valisehituse 2) iseloomustab seente ehituslikku ja
tundi mitmekesisus _tavallsemate kott- ja talltluslll_<kt_1 mitmekesisust ning toob selle
kandseente néitel. Seente kohta néiteid;
paljunemine eoste ja pungumise teel. | 3) selgitab seente ja samblike paljunemise
Toitumine surnud ja elusatest viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
organismidest, parasitism ja 4) analtisib parasiitluse ja simbioosi osas
simbioos. Eoste levimisviisid ja looduses;
idanemiseks vajalikud tingimused. 5) selgitab samblikke moodustavate seente ja
Kéarimiseks vajalikud tingimused. vetikate vastastikmdju;
Inimeste ja taimede nakatumine 6) pdhjendab, miks samblikud saavad asustada
seenhaigustesse ning selle véltimine. kasvukohti, kus taimed ei kasva;
samblikud kui seente ja vetikate 7) gn_aIUUsib seente_ja samblike osa Ioodg_ses_ ja
kooseluvorm. Samblike |r1|lmtegevuses ning toob §el|e kohta naiteid:;
mitmekesisus, nende erinevad 8) vaar_tustab seeni ja samblikke eluslooduse
kasvuvormid ja kasvukohad. oluliste osadena.
Samblike toitumise eripéra, uute
kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses.
Pdhimdisted: ainurakne, hulkrakne,
k&arimine, pungumine, sumbioos,
mukoriisa
Selgrootute | Oppesisu: Opilane
loomade Selgrootute loomade 1) vordleb erinevate selgrootute loomade
tunnused ja uldiseloomustus ja vordlus kohastumusi seoses elukeskkonnaga;
eluprotsessid | selgroogsetega. Kasnade, 2) analusib erinevate selgrootute loomade osa
14 (13-15) ainuddssete, usside, limuste, looduses ja inimtegevuses ning toob selle
tundi lali _Jalgsete ja okas_nah_ksete peamised kohta néi_t_eid; _ _ _
valistunnused, levik ning téhtsus 3) seostab litkumisorganite ehitust selgrootute
looduses ja inimese elus. Lilijalgsete loomade eri rihmadele iseloomulike
(koorikloomade, amblikulaadsete ja liitkumisviiside ja elupaigaga;
putukate) véalisehituse vordlus. 4) analtsib selgrootute loomade riilhmade

Tavalisemate putukariihmade ja

esindajate erinevate meelte arengutaset
seonduvalt elupaigast ja toitumisviisist;
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limuste valistunnuste erinevused. 5) analldsib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid
Vabalt elavate ning parasiitse sglgrootute Ioorp_ade: erinevatel rUhmadeI;
eluviisiga selgrootute loomade 6) hindab otsese, tais- Ja vaegmoondelise
kohastumused hingamiseks ja ar_e:ng_u'eellseld ning toob nende kohta
toitumiseks. Selgrootute hingamine na't?'d’ . . o
I6puste, kopsude ja trahheedega. 7) selgitab p_arasutse eluviisiga prggnlsmlde
Selgrootute loomade erinevad arengu \_/altt_el_ peremeesorganismi,
toiduhankimise viisid ja organid. t0|.du.objekt.| Ja/voi elupaiga vahetamise
vajalikkust;
Usside, limuste ning lilijalgsete liit- | 8) vaartustab selgroogseid loomi eluslooduse
ja lahksugulisus. Peremeesorganismi olulise osana.
ja vaheperemehe vaheldumine usside
arengus. Paljunemise ja arengu
eripara otsese, taismoondelise ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.
Pdhimdisted: trahhee, lihtsilm,
liitsilm, suised, kombits, tundel,
liitsugulisus, tdismoondega areng,
vaegmoondega areng, vastne,
parasitism, peremees, vaheperemees
Mikro- Oppesisu: Opilane
organismide | Bakterite ja algloomade pdhitunnuste | 1) vordleb bakterite ja algloomade ehitust
ehitus ja vOrdlus loomade ning taimedega. loomade ja taimedega ning viiruste
eluprotsessid | Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga ehituslikku eripara rakulise ehitusega;
11 (10-12) mikroorganismide levik ning tahtsus. | 2) selgitab bakterite ja algloomade levikut
tundi Bakt_grlte_ aeroobn_e_Ja anaeropbne erinevates elupaikades, sh aeroobses ja
eluviis ning parasitism. Kaarimiseks anaeroobses keskkonnas;
vajalikud tingimused. Bakterite 3) analulsib ning selgitab bakterite ja
paljunemine ja levik. algloomade t&htsust looduses ja
Bakterhaigustesse nakatumine ja inimtegevuses;
haiguste véltimine. Bakterite osa 4) selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest
looduses ja inimtegevuses. kaitsmise viise;
Viiruste ehituslik ja talitluslik 5) hindab kiire paljunemise ja pusieoste
eripdra. Viirustega nakatumine, moodusj[umlsg' tqhtsys_t bakterite IeV|kuI,_
: - . 6) teab, kuidas véltida inimese sagedasemaid
peiteaeg, haigestumine ja e C o
tervenemine. bakt_er? ja vnrus_halgush ning vaartustab
tervislikke eluviise;
Mikroorganismidega seotud 7) selgitab mikroorganismidega seotud
elukutsed. elukutseid;
Pahimbisted: bakter, algloom, 8) y'a'_artustab bakterite tahtsust looduses ja
viirus, pulseeriv vakuool, silmtapp, inimese elus.
pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis
Okoloogia ja | Oppesisu: Opilane
keskkonna- Organismide jaotamine liikidesse. 1) selgitab populatsioonide, liikide,
kaitse Populatsioonide, 6koslisteemi ja Okosusteemide ja biosfaari struktuuri ning
13 biosféaéari struktuur. Looduslik toob selle kohta néiteid;
(12-14) . i . .
tundi tasakaal. 2) selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist

Eluta ja eluslooduse tegurid

Okosusteemides, hindab inimtegevuse
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(6koloogilised tegurid) ning nende
mdju eri organismiriihmadele.
Biomassi juurdekasvu piramiidi
moodustumine ning toiduahela lulide

positiivset ja negatiivset moju
populatsioonide ja 6kosusteemide
muutumisele ning véimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;

arvukuse leidmine. 3) analutsib diagrammidel ja tabelites esitatud
Inimmaju populatsioonidele ja infot ('_jkol_oogiliste tegur.ite mdju kohta
Okosusteemidele. Bioloogilise ﬁ_rggnlljsplqe_arvulgusit_a_ls_, devaheli
mitmekesisuse tahtsus. Liigi- ja 4) hinda IQISISESE Ja [IIKICEVANelise
elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus k9pkgrent3| tahtsust loomade ning taimede
keskkonnaprobleemide naitel; . T .
lahendamisel. 5) lahendab b!omass_l_purar_nlldl ulgsandeld,
6) lahendab bioloogilise mitmekesisuse

Pohimaisted: liik, populatsioon, kaitsega seotud dilemmaprobleeme;
levila, Okosiisteem, kooslus, eluta 7) véértustab bioloogilist mitmekesisust ning
looduse tegurid, eluslooduse tegurid, suhtub vastutustundlikult ja saastvalt
aineringe, konkurents, looduslik erinevatesse dkosiisteemidesse ning
tasakaal, keskkonnakaitse, elupaikadesse.
looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, biosfaar

9. klass, 2 tundi nédalas, kokku 70 ainetundi

Teema ja Oppesisu Opitulemused
tunnimaht

Inimese Oppesisu: Opilane

elundkonnad | Inimese elundkondade 1) seostab inimese elundkondi nende

4 (3-5) tundi p6hiUIesan_ded. Naha ehitus ja p6hi.UIesannetega; _
ulesanded infovahetuses 2) selgitab naha tlesandeid,;
valiskeskkonnaga. 3) anallisib naha ehituse ja talitluse kooskdla
PShimdisted: tugi- ja ko_mpimis-, _kaits_e-”,_termoregulatsiooni- ja
litkumiselundkond, seedeelundkond, ernllt_usfunktsmonl taites;
nérvisiisteem, vereringe, 4) vaar_tu§tab naha_'Fe_rV|sh0|uga seotud
hingamiselundkond, tervislikku eluviisi.
erituselundkond, suguelundkond,
nahk

Luud ja Oppesisu: Opilane

lihased Luude ja lihaste osa inimese ning 1) eristab joonisel v6i mudelil inimese skeleti

6 (5-7) tundi tg_iste s_elgroogsete loomade tugi- ja peamisi _Iuid jz_i Iih_aseid; _ _
liilkumiselundkonnas. Luude 2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja
ehituslikud iseédrasused. ja kala luustikku;
Luudevaheliste Uhenduste tudbid ja | 3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;
tahtsus. Inimese luustiku vordlus 4) selgitab luudevaheliste Ghenduste tiilipe ja
teiste selgroogsete loomadega. toob nende kohta nditeid;
Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. 5) vgirdleb_sile-Z voot- ja sudamelihaste ehitust
Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ning talitlust, Lo . .
ehitus ning selle seos talitlusega. 6) SEIQ'tat_) luumurru ning lihase venltlﬂsg Ja._
Treeningu mdju tugi- ja rebe[lgll_olemus_t ning nﬁnde tgkkepohjusu
liilkumiselundkonnale. Luumurdude, 7 ﬁ?&bﬂiss'glarﬁg&r;%glrgoju tgi-ja
lihasevenituste ja -rebendite olemus 8) peab tahtsaks enda tervislikku treenimist;

7
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ning tekkpdhjused.
Pdhimadisted: toes, luu, lihas, liiges

Vereringe Oppesisu: Opilane
8 .| Sudame ning suure ja vaikese 1) analliusib inimese vereringeelundkonna
(7-9) tundi . - o SR . :
vereringe osa inimese aine- ja jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
energiavahetuses. Inimese ja teiste alusel elundkonna talitlust;
imetajate vereringeelundkonna 2) seostab erinevate veresoonte ja vere
erisused vdrreldes teiste selgroogsete koostisosade ehituslikku eripédra nende
loomadega. Erinevate veresoonte talitlusega;
ehituslik ja talitluslik seos. Vere 3) selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku
koostisosade llesanded. elutegevuses ning immuunsiisteemi osa
Vere osa organismi ba!<ter- ja viiru_sha?guste tokestamisel ning
immuunsusteemis. Immuunsuse ng!_st terveneml_se_l, . o
kujunemine: liihi- ja pikaajaline 4) vaartl_Jstab terV|sI|_kk.e eluviise, mis véldivad
immuunsus. Immuunstisteemi ja HIV-iga naka_tumlst,w
vaktsineerimise osa bakter- ja 5) selg|t_ab treeningu mojlf
viirushaiguste valtimisel. verermg_ee_lundkonnale, A .
Immuunsisteemi hiired, allergia, 6) seostab inimese sgged_asemald stidame- ja
AIDS. veresoonlfonnahalgua nende
tekkepdhjustega;

Treeningu moju 7) vaartustab siidant, vereringeelundkonda ja
vereringeelundkonnale. immuunsiisteemi tugevdavat ning saastvat
Stdamelihase ala- ja tGlekoormuse eluviisi.
tagajérjed. Veresoonte lupjumise
ning kdrge ja madala verer6hu
pdhjused ja tagajarjed.
PBhimdisted: veresoon, arter, veen,
kapillaar, arteriaalne veri, venoosne
veri, vererdhk, elektrokardiogramm,
hemoglobiin, punane vererakk, valge
vererakk, vereliistak, vereplasma,
hadbimine, 1Gmf, limfisdIm,
antikeha, immuunsus,
immuunsusteem, HIV, AIDS

Seedimine ja | Oppesisu: Opilane

eritamine Inimese seedeelundkonna ehitus ja 1) koostab ja analiiisib seedeelundkonna

6 .| talitlus. Organismi energiavajadust ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab

(5-7) tundi x- . - . TR

mojutavad tegurid. Tervislik nende alusel toidu seedimist ja toitainete
toitumine, Ule- ja alakaalulisuse imendumist;
pdhjused ning tagajarjed. Neerude 2) selgitab valkude, rasvade, susivesikute,
uldine to6pdhimote vere pisiva vitamiinide, mineraalainete ja vee
koostise tagamisel. Kopsude, naha ja ulesandeid inimorganismis ning nende ule-
soolestiku eritamisiilesanne. vOi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
PBhimdisted: enstim, vitamiin, 3) gisr;djzgli];ﬁgg%rﬁgﬁgﬁ: naha ja soolestiku
stilg, maks, sapp, peensool, jamesool, e o .
neer, uriin 4) jargib tervisliku toitumise p6himotteid.

Hingamine Oppesisu: Opilane

5 (4-6) tundi Hingamiselundkonna ehituse ja 1) anallusib hingamiselundkonna ehituse ja
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talitluse seos. Sisse- ja talitluse kooskodla;
valjahingatava 6hu koostise vordlus. | 2) koostab ning analtiisib jooniseid ja skeeme
Hapniku tlesanne rakkudes. hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
Organismi hapnikuvajadust valjahingatava 6hu koostisest ning selgitab
madravad tegurid ja hingamise nende alusel hingamise olemust;
regulatsioon. Treenigu méju 3) analusib treeningu moju
hingamiselundkonnale. hingamiselundkonnale;
Hingamiselundkonna levinumad 4) selgitab hingamiselundite levinumate
haigused ning nende arahoidmine. haiguste tekkepdhjusi ja haiguste véltimise
R i vOimalusi;

Eggggg:iﬁdﬁiﬂég%}g&:éms sutoru, 5) SL_Jhtub \_/astutustundlikult_oma
rakuhingamine hingamiselundkonna tervisesse.

Paljunemine | Oppesisu: Opilane

jaareng Mehe ja naise suguelundkonna 1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna

9 (8-10) tundi (_ahituse ning talitluse v6rd|_us. Muna- ehitust n.in_g talitlust; .
ja seemnerakkude kiipsemine. 2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude
Suguelundkonna tervishoid, ehitust ning arengut;
suguhaiguste levik, haigestumise 3) selgitab sagedasemate suguhaiguste
valtimise vBimalused. Munaraku levimise viise ja neisse haigestumise
viljastumine, loote areng, raseduse valtimise vbéimalusi;
kulg ja stinnitus. Pere planeerimine, | 4) analttsib munaraku viljastumist mgjutavaid
abordiga kaasnevad riskid. tegureid,;
Inimorganismi talitluslikud 5) lahendab pereplaneerimisega seotud
muutused slinnist surmani. dilemmaprobleeme;
PBhimdisted: emakas, munasari, 6) selgitab _m_uutusi ”.“m?se loote arengus;
seemnesari, munand, ovulatsioon, 7) seostab Inimorganismi anat.oom|I|3| ]
sperma, munajuha, loode, platsenta, vgnuseI|S| mUL_ItUSI_ti?.|It”|.llJS|Ike muutustega;
nabandor, siinnitamine, Kliiniline 8) hindab ennast ja teisi séastvat seksuaalelu.
surm, bioloogiline surm

Talitluste Oppesisu: Opilane

regulatsioon | Kesk- ja piirdendrvisusteemi ehitus 1) selgitab kesk- ja piirdendrvististeemi

8 (7-9) tundi ning tlesanded. Narviraku ehi_tus ja péhiUIesande_zid; _ _
rakuosade Ulesanded. Refleksikaare | 2) seostab nérviraku ehitust selle talitlusega;
ehitus ja talitlus. Narvisusteemi 3) koostab ja anallitsib refleksikaare skeeme
tervishoid. ning selgitab nende alusel selle talitlust;
Peamiste sisendrendirmete 4) seostab erinevaid sisgnﬁrer?éarmeid nende
toodetavate hormoonide Ulesanded. to.o.detavate hormopnlc.i.ega, L

5) kirjeldab hormoonide tlesandeid ja toob

Elundkondade koostd6 inimese nende kohta naiteid:
terviklikkuse tagamisel. 6) selgitab narvisiisteemi ja hormoonide osa
Narvististeemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
elundkondade talitluste 7) suhtub kriitiliselt narvististeemi
regulatsioonis. kahjustavate ainete tarbimisse.
PBhimdisted: peaaju, seljaaju, nérv,
narvirakk, retseptor, narviimpulss,
dendriit, neuriit, refleks,
sisendrendérmed, hormoon

Infovahetus | Oppesisu: Opilane
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véaliskesk- Silma ehituse ja talitluse seos. 1) analisib silma osade ja suuraju
konnaga Né&gemishdirete valtimine ja négemiskeskuse koostood nagemisaistingu
7 (6-8) tundi korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos tekkimisel ning tdlgendamisel;
kuulmis- ja tasakaalumeelega. 2) selgitab luhi- ja kaugelenégevuse
Kuulmishdirete valtimine ja tekkepdhjusi ning ndgemishéirete valtimise
korrigeerimine. Haistmis- ja ja korrigeerimise viise;
maitsmismeelega seotud organite 3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja
ehituse ja talitluse seosed. tasakaalumeelega;
Pdhimadisted: pupill, 1&ats, vorkkest, 4) vor_dleb_nlng seostab ha'Stm'S'.Ja .
vikerkest, kollatahn, kepike, kolvike, | ~ Maitsmismeelega seotud organite eitust
luhindgevus, kaugelenagevus, ning talitlust, e ..
valisk6rv, keskkarv, sisekdrv, 5) véértustab meeleelundeid saastvat eluviisi.
korvalest, trummikile, kuulmeluud,
kuulmetdri, tigu, poolringkanalid
Péarilikkus ja | Oppesisu: Opilane
muutlikkus Parilikkus ja muutlikkus organismide | 1) analudsib pdrilikkuse ja muutlikkuse osa
10 (9-11) tunnuste kujun_emisel. DNA geenide inimese tunnuste né_itel; _ _
tundi ja kromosoomide osa parilikkuses. 2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide
Geenide parandumine ja nende seost ja osa parilikkuses ning geenide
maéaratud tunnuste avaldumine. parandumist ja avaldumist;
Lihtsamate geneetikalilesannete 3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete
lahendamine. Pariliku muutlikkuse geenialleelide avaldumisega seotud
téhtsus. lihtsamaid geneetikatilesandeid,;
Mittepariliku muutlikkuse 4) hind@k_; pariliku ja mittg_pariliku muut!li_ll<k_use
tekkepdhjused ja tahtsus. osa inimese tunnuste r_laltel ning ar)aluu3|b
Organismide péarilikkuse muutmise d"?‘gramf“.'de' Ja tapelltes esitatud |r.1fot
vBimalused ning sellega kaasnevad m'mpa““k” _mu_utllkkuse gl_atusest, i
teaduslikud ja eetilised kiisimused. %) h|~r}dab or_ganls_mlde geneetlll_se muutmise
Prilike ja pariliku eelsoodumusega v0|malu3|, tl_ngnedes tea(.jusllkele ja teistele
haiguste vordlus ning haigestumise OIUI'..SF.eI.e S?!S}J!@h.tad?.lg’ .
valtimine. Geenitehnoloogia 6) analisib parilike ja panhkg -
tegevusvaldkond ja sellega seotud eglisoodurpusega haiguste valtimise
elukutsed. vpl_malusL . .
7) kirjeldab geenitehnoloogia
Pohimaisted: parilik muutlikkus, tegevusvaldkondi ning sellega seotud
mittepérilik muutlikkus, mutatsioon, elukutseid:
kromosoom, DNA, geen, 8) suhtub mdistvalt inimeste parilikku ja
dominantsus, retsessiivsus, mitteparilikku mitmekesisusse.
geenitehnoloogia
Evolutsioon | Oppesisu: Opilane
7 (6-8) tundi Biol_oogiIise_evolutsi_ooni olemu_s, 1) selgitab bioloogilis_e e_volutsiooni olemust ja
pdhisuunad ja téendid. Loodusliku toob selle kohta néiteid;
valiku kujunemine olelusvditluse 2) toob néiteid evolutsiooni tdendite kohta;
tagajarjel. Liikide teke ja 3) seostab olelusvaditlust loodusliku valikuga;
muutumine. Kohastumise tahtsus 4) analtisib liikide tekke ja muutumise Gldist
organismide evolutsioonis. kulgu;
Evolutsiooni olulisemad etapid. 5) hindab suuremate evolutsiooniliste
Inimese evolutsiooni eripéra. muutuste osa organismide
Pdhimadisted: evolutsioon, looduslik m~|tmeke_3|_stum|s_es 1a levikus;
6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete
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valik, olelusvditlus, kohastumine, evolutsiooni;
kohastumus, ristumisbarjéér, fossiil. | 7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti
loodusteaduste arenguga.

4. Hindamine

Hinnatakse Gpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike t66de alusel, arvestades
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Opitulemustele ning arvestades Opilase
individuaalseid isedrasusi ja mdtlemistasandite arengut. Hindamisel léhtutakse vastavatest pdhikooli
riikliku 6ppekava uldosa satetest.

Hindamise eesmérk on toetada @pilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi hinnatakse sénaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Kirjalikke lesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka 6igekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
opitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas hinnatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisisteemist erineva hindamise korraldus on tapsustatud
kooli dppekavas.
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