Haanja Kooli kasit66 ja kodunduse ainekava

Kasitoo ja kodundus

Il kooliaste

1. T66 kavandamine ja rahvakunst

1.1 Opitulemused

Opilane: 1) kavandab omandatud to6vdtete baasil jdukohaseid kasitdoesemeid;

2) mérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;

3) leiab kasitdbeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab véimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.

1.2 Oppesisu

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujunduse p6himdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad voimalused. VVarvusdpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Tekstiilide ja kasitéomaterjalide valiku ning
sobivuse p6himdtted lahtuvalt kasutusalast. Esemeline rahvakunst ja selle tahtsus. Tavad ja
kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel. Muuseumide roll
rahvakunsti séilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tanapéevast tarbeeset kavandades.

2. Materjalid ja t66 kulg

2.1 Opitulemused

Opilane: 1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kasitdoldnga jamedust tddvahendiga;

4) to6tab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras td6koha;

6) hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

2.2 Oppesisu

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga kudumise pdhimote.
Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kasitéoniidid ja -
I6ngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine. Té6tamine suulise juhendamise jargi.
Tootamine to6juhendi jargi. Lihtsama to6juhendi koostamine. To6jaotus rihmas, Ghistéo

kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.
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3. Tooliigid

3.1 Opitulemused

Opilane: 1) kasutab tekstiileset kaunistades (ihe- ja kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina téokorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

3) lI6ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob p&hisilmuseid ning tunneb mustrite tGlesmarkimise viise ja tingmarke;

5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

6) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilit6os.

3.2 Oppesisu

Tikkimine. Toé0vahendid ja sobivad materjalid. Simbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja hooldamine
Omblemine. Tédvahendid. Tapsuse vajalikkus 8mblustods. Omblemine kasitsi ja Gmblusmasinaga.
Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Loike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. Todvahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi I8petamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pdhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade Ulesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.

Motiivide heegeldamine ja hendamine. Heegeldustdo viimistlemine ja hooldamine.

4. Toitja toitumine, tarbijakasvatus

4.1 Opitulemused

Opilane: 1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;

4) teab viljendite ,,kd1lblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

5) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut p6hjendada;

7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.

4.2 Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiramiid. Toiduainerihmade
uldiseloomustus. Toiduainete sédilitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja s&astlik tarbimine.
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5. Energia ja vee sadstlik tarbimine. Jadtmete sortimine. Toidu valmistamine, t66

organiseerimine ja hiigieen

5.1 Opitulemused

Opilane: 1) kasutab madtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid;

2) valib to6vahendid ja seadmed t60 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtdotlemistehnikaid,;

4) lepib kaaslastega kokku to0jaotuse, taidab tlesande, hindab rihma to6tulemust ja igaihe rolli
tulemuse saavutamisel;

5) jargib kodgis tootades higieenireegleid.

5.2 Oppesisu

Retsept. M6otuhikud. Téovahendid kddgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja
kuumt6otlemine. Isikliku hiigieeni nduded kdogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kasitsi,
koogi korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades. Todjaotus rihmas, thistdé kavandamine.

Uhise t66 analtitisimine ja hindamine.

6. Lauakombed ja etikett

6.1 Opitulemused

Opilane: 1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva , lauandud ja -kaunistused,
ning hindab laua ja toitude kujundust;

2) peab Kinni Gldtuntud lauakommetest;

3) leiab loomingulisi v8imalusi, kuidas pakkida kingitusi.

6.2 Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vGimalused. Lauandud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vBimaluste leidmine, kuidas

pakkida erinevaid kingitusi.

7. Kodu korrashoid

7.1 Opitulemused

Opilane: 1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid téévahendeid:;

2) planeerib rbivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;
3) néeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

7.2 Oppesisu
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Puhastus- ja korrastustood. To0vahendid. RGivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid.

Triikimine. Jalatsite hooldamine.

8. Projektitood

8.1 Opitulemused

Opilane: 1) valmistab vdi leiab tiksi v6i koostdds teistega lilesannetele ning probleemidele
lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmat606, projektitdo ja teiste Gihisto0 tegevuste osalisena;
4) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

5) véaartustab disainiprotsessi ning analtdsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

8.2 Oppesisu

Igal Gppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma ja
projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid vOib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning

ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

9. Hindamisest

Il kooliastmes kasutatakse dpilaste teadmiste ja oskuste hindamisel mitteeristavat hindamist.
Kokkuvdttev tagasiside antakse kolm korda 6ppeaastas — trimestrite 10pus.
Mitteeristav hindamine on kokkuvdtva hindamise viis, mille puhul ainekavas maaratud

Opitulemuste saavutatuse taset pole vaja eristada.

ARVESTATUD-,, A%
- Opilane to6tab tunnis aktiivselt kaasa.
- Opilane taidab 6petajapoolseid juhiseid ja jargib ohutusreegleid.
- Opilane oskab anda tagasisidet kaaslaste ja enda téle.
- Opilane oskab sénastada ja ka paberile kavandada oma ideid ning oskab otsib lahendust nende
teostamiseks.
- Opilane oskab laheneda teemale loovalt ja isikuparaselt.
- Opilane oskab olla meeskonnaliige (iihistédd, kodundus).
- Opilasel on kaasas kdik vajalikud toévahendid ja saab aktiivselt tunnis osaleda.

- Opilane tagab td6koha puhtuse ja korrashoiu.
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- Opilane oskab oma aega ja tooilesandeid planeerida, et t6 saaks esitatud etteantud ajaks.

MITTEARVESTATUD-,,MA*

- Opilane ei tegele tunnitddga.

- Opilane eirab kokkulepitud reegleid.

- Opilane on tédprotsessis osavdtmatu.

- Opilasel puuduvad vajalikud todvahendid.

- Opilane ei suuda tagada té6koha puhtust ja korda.

- Opilane on passiivne, hooletu ega taida 6petajapoolseid juhiseid.
- TGO ei ole téhtajaks esitatud voi ei vasta nduetele.

III kooliaste

9. klassi I6petaja

1) tunneb r6dmu Uksi ja koos teistega tootegemisest ning mdistab t66- ja koostédoskuste olulisust
igapéeva- ja tulevases tooelus;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise Ule;

3) teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab loovilesannete taitmiseks materjali kogudes nludisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuripdrandit, omab Ulevaadet valdkonnaga seotud ametitest
minevikus ja kaasajal;

6) analutsib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vdimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks;
7) teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekulgse menti ning valmistab
erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

Oppesisu 111 kooliastmes

1. Disain, kavandamine ja rahvakunst

1.1 Opitulemused

Opilane: 1) arutleb moe muutumise Ule;

2) valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, 18ikest, stiilist ja enda figuurist;
3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

4) kavandab isikupéraseid esemeid,;
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5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) véartustab rahvaste kultuuripérandit.

1.2 Oppesisu

Tekstiilid roivastuses. Moe, isikupdra ja proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades.
Sobivate lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni
seaduspdrasuste arvestamine késitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika. Stimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine,
heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament
tanapéevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia

inspiratsiooniallikana.

2. Materjalid ja tooliigid

2.1 Opitulemused

Opilane: 1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

4) votab 16ikelehelt 1Gikeid, valib Gpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja 6mbleb endale rGivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid voimalusi kasutada Gpitud kasitootehnikaid.

2.2 Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja stnteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Tanapéeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise voimaluste leidmine.

Tikkimine.

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise valjendusvahendina. V6imaluse korral
tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Omblemine.

Kanga kuumniiske to6tlemine. RGivaeseme 6mblemine. Mddtude vétmine, rdiva suurusnumbri
méaéramine, I10ikelehe kasutamine ja I6igete paigutamine riidele. Valitud réivaeseme dmblemiseks
sobivate tehnoloogiliste vétete kasutamine. Omblustéd viimistlemine.

Kudumine.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika vGimalustega.
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3. Kasitoo organiseerimine

3.1 Opilane: 1) otsib tlesandeid taites abi niiiidisaegsest teabelevist;

2) esitleb voi eksponeerib oma t66d,;

3) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud tlesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

4) analliisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi véimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks ja
hobideks.

3.2 Oppesisu

Omblemise ja kasitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevatluseks. Té6vahendite ja
tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60 planeerimine Uksi ja rihmas
tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle analiiis ja kasutamine. Oma t60 ja

selle tulemuse analttisimine ning hindamine. To0 esitlemine, vbimaluse korral ndituse .

4. Toitja toitumine

4.1 Opitulemused

Opilane: 1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analliusib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid sailitusviise
ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) anallilisib menat tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse menu;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

4.2 Oppesisu

Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekulgse ja tasakaalustatud
paevameniil koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetip8hised tervisliku toitumise
keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide m&ju organismile.
Toitumishaired. Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mdjutavad tegurid (asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise péhjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise

korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete séilitamine ja konserveerimine.

5. Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

5.1 Opitulemused
Opilane: 1) arvestab riihmaiilesandeid taites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab menulid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
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3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;

5) tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;

6) oskab koostada Urituse eelarvet.

5.2 Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Menul koostamine, kalkulatsioon. Toiduga seonduvad ametid. Tarbija
Oigused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja saastlik
majandamine. Kokkuhoiuvimalused ja kulude analiius. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod,
tahtpdevad jm).

6. Toidu valmistamine

6.1 Opitulemused

Opilane: 1) teab toiduainete kuumtédtlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise vGimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

6.2 Oppesisu

Kuumttotlemise viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine. Erinevad kuum ja kiilmroad.

Kergitusained. Rahvustoidud.

7. Etikett

7.1 Opitulemused

Opilane: 1) koostab lahtuvalt drituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

2) vormistab ja kujundab kutse;

3) rbivastub ja kaitub Urituse eripara arvestades;

4) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

7.2 Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua men(

koostamine Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
8. Kodu korrashoid
8.1 Opitulemused

Opilane: 1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jérgi kasitseda;
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3) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid,;

4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.
8.2 Oppesisu

Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Suurpuhastus.

9. Projektitood

9.1 Opitulemused

Opilane: 1) leiab Uksi v3i koostdds teistega tilesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) organiseerib paindlikult Ghistood, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooilesandeid,;

3) suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada teemakohast
infot, seda analtlsida, kriitiliselt hinnata ja t6lgendada;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) véartustab to6tegemist ning analliusib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

9.2 Oppesisu

Igal Gppeaastal on ainekavas ks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma ja

projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse valdkonnast.



